olluminando la Navidad para las Viudas

Las festividades pueden ser una época muy solitaria para quienes han
perdido a un conyuge y pueden no estar rodeados de familiares o amigos.
Con los anos, las familias desarrollan tradiciones que les ayudan a
"sentir’ que es Navidad. Tal vez sea experimentar |la primera nevada del
afo. O si vives donde no nieva, tal vez sea la primera vez que vas al centro comercial y
escuchas la musica navidefia. Tal vez tu tradicion familiar se centre en poner el arbol de
Navidad o en participar en los espectaculos de iluminacion del vecindario. Sean cuales
sean esas tradiciones, te anuncian que se acercan las fiestas y traen consigo una
sensacion de emocién y anticipacion.

Para muchas viudas, encontrar esa chispa de alegria ante la proximidad de las
celebraciones puede ser un reto monumental. Hacer sola todas las cosas de las fiestas
que solia hacer con su cényuge puede ser fisica y emocionalmente agotador. Si alguna
vez te has preguntado qué podrias hacer para alegrar las fiestas a tu amigo o familiar
viudo, aqui tienes algunas sugerencias unicas.

1.) Ayudale con sus decoraciones navidenas

Esto puede parecer algo pequefio, jpero es algo enorme para una viuda! Ayudala a
comprar un arbol y a llevarlo a casa, o tal vez tengas que subirlo por las escaleras
desde su sétano. Es probable que no lo haga ella misma, porque le parece
abrumador. Ayudale a colocar el arbol y a decorarlo y déjala que te cuente de donde
proceden todos esos adornos. Cada uno de ellos puede tener una historia.

Mientras estas alli, ayudale con las luces y los adornos exteriores. Probablemente no
deberia subirse a una escalera para colgar esas luces. Hay algo en las luces de
Navidad que nos levanta el animo. Nos dan ganas de celebrar algo. Si todo el
vecindario esta iluminado - pero no su casa - puede ser bastante deprimente. jPara
algunos de ustedes eso puede significar palear la nieve primero! La decoracion
interior también es importante. Tal vez tenga una colecciéon de nacimientos u otras
decoraciones inusuales. Ayudala a exhibirlos y permitele que te cuente por qué son
significativos para ella. Puede ser un momento maravilloso para recordar y hablar de
su ser querido ausente.
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2.) Comprale un regalo de Navidad sorpresa y entregaselo en persona

¢Qué tan triste es un arbol de Navidad sin regalos? Mas triste ain es que no tenga
ninguno para abrir. Muchas viudas no tienen familia cerca, y tal vez no tengan
muchos amigos que piensen en comprarles un regalo. Incluye a tus hijos y entrégale
un regalo especial en persona. Le encantara, y los nifios siempre aportan una chispa
de alegria a las fiestas con su ilusion.

Puede que tengas que pensar de forma practica, dependiendo de sus circunstancias.
Pero la mayoria de las viudas se emocionan con pequefias extravagancias que no se
comprarian a si mismas: manicuras, pedicuras, masajes, cestas de regalo, tarjetas de
regalo para cualquier cosa. jIncluso los cupones para lavar el auto pueden ser una
buena manera de animarla!

3.) Organiza con ella una fiesta de reposteria navidena

Muchas viudas dejan de hornear a pesar de que haya sido un ritual festivo
importante. Después de todo, ¢quién se va a comer todos esos bocadillos? Invitala a
que se una a ti para hornear galletas y golosinas. Si no tienes hijos para hacerlo
divertido, considera la posibilidad de organizar una fiesta de intercambio de galletas
e invitarla. Ayudala a crear bandejas de galletas para sus amigos.

Reunanse en su casa o en la de ella, el punto es que pensaste en incluirla en una
actividad que podria ser rutinaria para ustedes en sus tradiciones navidefias.

4. Compra entradas e invitala a acompaiarte a un concierto o evento
naviderio

En muchas ciudades hay conciertos especiales de orquesta o representaciones del
Mesias de Handel en Navidad. A veces es posible asistir a una interpretacion de
ballet del "Cascanueces". Si no tienes esos eventos profesionales o comunitarios
disponibles, considera la posibilidad de pedirle que te acompafie en los conciertos de
banda o coro de tus hijos durante las fiestas, 0 en una cantata de la iglesia. Lo
importante no es lo extraordinaria que sea la actuacidn, sino que lo que realmente
cuenta es la intencion. Durante esos primeros afios de soledad, es poco probable que
pueda hacerlo sola.

REFOCUSINGWIDOWS.ORG



SIS SIS IS IS

5.) Programa una mainana divertida de compras navideiias y para almorzar
Esto es algo que harias de todos modos, ;verdad? A algunas viudas les gusta ir de
compras solas, pero la mayoria de las mujeres adoran ir de compras juntas. Es una
forma de dar rienda suelta a su creatividad. Y comer en un restaurante especial
favorito es la cereza en el pastel. Puede que te diga "No", pero lo mas probable es
que te diga "Si". Dedica tiempo a ver si hay algun lugar especial al que quiera ir, 0 un
regalo especial que esté buscando. De lo contrario, todos los nietos terminaran con
tarjetas de regalo, o peor aun, con dinero en efectivo. Ella realmente quiere ir a la
caza y captura de regalos extraordinarios, pero la energia no esta ahi para hacerlo
sola. Recuerda que, si hace mal tiempo o no puedes salir por alguna razén, jsiempre
hay compras por Internet! jSolo tienen que hacerlo juntos!

6.) Planifica una fiesta de envoltura de regalos

Después de comprar esos regalos unicos para su familia y amigos, alguien tiene que
envolverlos. En un momento de su vida en el que su energia creativa puede estar
debilitada, envolver todos esos paquetes puede parecer completamente intimidante.
Es mas facil recurrir a las bolsas de regalo o a las tarjetas de regalo en sobres.
Asegurate de que hay suficiente papel, listones, etiquetas para nombres, tijeras, cinta
adhesiva y boligrafos. Es mucho mas divertido crear paquetes bonitos cuando lo
haces con otra persona. Se convierte en una competencia y una aventura en lugar de
una tarea mas en la lista.

7.) Planea un maraton de peliculas navideias con bocadillos y chocolate

caliente

¢Quién puede resistirse a una noche o una tarde de sabado de peliculas navidefias de
Hallmark? No hay nada mas navidefio que acurrucarse en una calida manta junto a la
chimenea, comer algo y ver peliculas navidefas clasicas. Ahora bien, ella puede
hacerlo sola, pero sera mucho mas divertido si tomas la iniciativa y la invitas a unirse
contigo.

Cuando alguien pierde a su conyuge, todo lo que tiene que ver con la vida tal y como la
ha conocido siempre cambia. Cada. Simple. Cosa. El duelo es agotador, y a veces es
demasiado exigente tratar de hacer las cosas "normales". Las festividades son una
oportunidad para entrar en la vida de una viuda y ayudarla con eso. Las viudas tienen un
lugar especial en el corazén de Dios, y El sonreird cuando cuides de ellas durante esta
época del ano. Sé creativo, y llevaras alegria tanto a las viudas que conoces, como al
Padre que lesama atiy aella.
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